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     BIENVENUE À DEBITEURS ANONYMES  
       L’enveloppe du Nouveau 

 

 
PROBLÈMES D’ENDETTEMENT :  
Quiz : Êtes-vous un débiteur compulsif ? 
 
Pour y répondre, posez-vous les questions suivantes et répondez-y aussi honnêtement que possible 

- Les dettes rendent-elles votre vie privée malheureuse ? 
- La pression de vos dettes détourne-t-elle votre attention de votre travail quotidien ? 
- Vos dettes affectent-elles votre réputation ? 
- Vos dettes vous amènent-elles à vous déconsidérer ? 
- Avez-vous déjà donné une fausse information de façon à obtenir un crédit ? 
- Avez-vous déjà fait des promesses non réalistes à vos créanciers ? 
- La pression de vos dettes vous rend-elle négligent par rapport au bien-être de votre famille ? 
- Craignez-vous que votre employeur, votre famille ou vos amis apprennent le montant total de votre 

endettement ? 
- Lorsque vous faites face à une situation financière difficile, la perspective d’emprunter vous donne-t-elle un 

sentiment démesuré de soulagement ? 
- La pression de vos dettes rend-elle votre sommeil difficile ? 
- La pression de vos dettes vous a-t-elle donné envie de vous enivrer ? 
- Avez-vous déjà emprunté de l’argent sans accorder l’importance adéquate au taux d’intérêt exigé ? 
- Vous attendez-vous généralement à un refus lorsque vous êtes soumis à une enquête pour un crédit ? 
- Avez-vous déjà mis sur pied un plan strict pour régler vos dettes, pour y faire entorse sous la pression 

seulement ? 
- Justifiez-vous vos dettes en vous disant que vous êtes supérieur aux » autres » et que, lorsque ce sera votre 

moment vous saurez sortir de votre endettement en un tour de main ? 
- Votre vie est devenue ingérable à cause de vos dettes et de vos dépenses excessives ? 

- Vous en avez assez de faire des chèques sans provision, de payer des majorations de retard, d’avoir les 

créanciers qui frappent à votre porte ? 

 

DÉBITEURS ANONYMES PEUT VOUS AIDER. 
Débiteurs Anonymes (DA) est une association d’hommes et de femmes qui partagent leur expérience, leur 
force et leur espoir pour résoudre leur problème commun et aider d’autres à se sortir de l’endettement 
compulsif. Débiteurs en rétablissement, nous nous réunissons régulièrement pour nous entraider à atteindre 
la solvabilité et la prospérité. Nous vous encourageons à ne plus rester seuls face aux problèmes 
d’endettement. En venant à l’une de nos réunions, il vous sera possible d’échanger, d’exposer les difficultés 
que vous rencontrez. La seule condition requise pour faire partie de D.A. est un désir d'arrêter de créer des 
dettes non garanties. (3ème tradition de DA)  
Nous, membres de Débiteurs Anonymes essayons de trouver une solution à nos problèmes. Nous sommes 
nombreux à avoir considérablement souffert de ce comportement pathologique et des conséquences 
dramatiques qui en découlent. Mais nous avons enfin trouvé la force de ne plus répéter ces schémas 
destructeurs. 
Grâce au programme de rétablissement suggéré par les Débiteurs Anonymes, nous apprenons peu à peu  à 
mieux contrôler nos finances sans retomber dans les pièges de l’endettement compulsif. 
Nous retrouvons notre dignité et beaucoup d’entre nous, pour la première fois font face à leurs 
responsabilités. 
Nous voulons transmettre ce message d’espoir. Nous sommes bien conscients que nous n’avons pas LA 
solution à l’endettement et au surendettement, mais nous pouvons proposer une solution au débiteur qui 
souffre. 
 

https://debiteursanonymes.org/


L’enveloppe du nouveau            2                                     
 

 
QU’ENTENDONS-NOUS PAR ENDETTEMENT COMPULSIF ? 
En D.A., nous considérons l’endettement compulsif comme un comportement de nature pathologique et 
autodestructeur, qui empire de façon progressive avec le temps. D’aucuns qualifient ce comportement de 
 « suicide social » . L’endettement compulsif peut se manifester de différentes façons : 
-Évidemment accumuler des dettes en reportant indéfiniment le paiement de celles-ci, même si nous avions 
suffisamment d’argent pour y faire face. 
-Dépenser compulsivement en achetant des objets divers dont nous n’avons pas l’utilité, ni même parfois 
envie. A ce moment-là, nous étions mus par une sorte d’impulsion. Beaucoup d’entre nous parlons ” d’état 
second “. 
-Se mettre dans l’incapacité de subvenir à des besoins vitaux, quelle que soit la conjoncture. Dans ce cas, le 
débiteur concerné, indépendamment de son niveau d’études et de ses compétences professionnelles, a 
tendance à fuir le monde du travail et à s’isoler. 
-Ne pas savoir demander une juste rétribution de son travail. 
-L’anorexie ” dépensière ” est aussi une forme d’endettement compulsif. C’est alors vis-à-vis de nous-mêmes 
que nous contractons une dette en ne respectant pas un certain nombre de nos besoins élémentaires 
(vêtements, nourriture, hygiène, santé). 
Ces attitudes comportementales génèrent les mêmes souffrances que celles que connaît le débiteur 
compulsif. 
 
 
QUI FAIT PARTIE DE D.A. ? 
Conformément à notre troisième tradition, la seule condition requise pour faire partie de D.A. est le désir 
d’arrêter de contracter des dettes non garanties (une dette non garantie est une dette qui n’est pas garantie 
par un quelconque cautionnement tel qu’une voiture, une maison, etc…). 
On rencontre en D.A. des hommes et des femmes de toute origine ethnique, de toute nationalité, de toute 
religion, athée ou agnostique. 
Ils peuvent être de classe riche, pauvre ou moyenne. 
Ces personnes exercent toutes sortes de professions, aussi bien avocat que ménagère, professeur que 
chauffeur de poids lourd, PDG ou chômeur. 
Il est intéressant de noter que parmi nos membres, certains gèrent ou manient de l’argent dans le cadre de 
leurs activités professionnelles. 
Conformément à notre tradition de respect de l’anonymat, D.A. ne tient ni registre ni fichier de ses membres.  
 
 
QUE PROPOSE D.A. POUR LE RETABLISSEMENT DE SES MEMBRES ? 
C’est par l’exemple et l’amitié d’autres débiteurs rétablis, que D.A. peut encourager les nouveaux venus à 
ne plus contracter de nouvelles dettes non garanties ”un jour à la fois “. 
D.A. propose à ses membres un programme d’action basé sur un ensemble d’outils : 
Entre autres, les réunions (fermées) auxquelles participent uniquement des membres D.A. concernés 
personnellement par l’endettement compulsif. Au cours de celles-ci, le nouveau venu peut s’identifier au 
membre qui partage son expérience et ainsi trouver la force et l’espoir de vivre, sans avoir recours à ses 
anciens comportements compulsifs. 

A noter qu’il existe des réunions ” ouvertes ” auxquelles participent nos membres et qui s’adressent aussi 
bien à l’entourage proche, qu’à toute personne qui s’intéresse au problème de l’endettement compulsif, à 
titre personnel ou professionnel. 

Pour être en contact avec la réalité, il est suggéré au membre D.A. d’utiliser un carnet de dépenses 
quotidiennes dans lequel il note chaque dépense par catégorie, ainsi que le remboursement qu’il effectue 
sur l’ensemble de ses dettes. 
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Le membre D.A. est invité à rester en contact permanent avec d’autres membres D.A. par le biais du 
téléphone afin de rompre son isolement. 

Après être devenu un peu plus familier avec le programme D.A., les nouveaux venus peuvent organiser un 
groupe de décompression, constitué d’eux-mêmes et de deux autres membres D.A. ayant généralement plus 
d’expérience dans le programme de rétablissement. Le groupe se réunit à plusieurs reprises pour exa miner 
la situation financière du nouveau. 

La réunion de décompression débouche habituellement sur la formulation d’un plan de dépenses qui met 
d’abord l’accent sur les besoins du nouveau membre, et d’un plan d’actions pour solder ses dettes et faire 
ses premiers pas vers la solvabilité. 

La réunion de décompression ne constitue pas une solution ” magique ” pour régler ses dettes. Elle ne 
s’apparente en aucun cas à quelque organisme de crédit que ce soit, ni à une quelconque commission 
chargée de rééchelonner des dettes. Les membres du groupe de décompression ne sont ni des juristes, ni 
des experts en finances. 

Quel que soit le motif pour lequel la réunion est organisée, le but est de nous délivrer du poids qui nous 
oppresse et de nous aider à vivre sans contracter de nouvelles dettes. 

QUI DIRIGE LES D.A. ? 
D.A. n’a pas de direction véritable. Chaque groupe est libre de travailler selon ses propres habitudes et ses 
propres façons de tenir les réunions, pour autant que cela ne nuise pas aux autres groupes et à D.A. dans 
son ensemble. 

Chaque année, des membres élisent des serviteurs responsables qui veillent au bon déroulement des 
réunions. 

Ces responsables ne donnent aucun ordre. Leur tâche principale consiste à assurer le bon fonctionnement 
de D.A. dans son ensemble autour du seul but : transmettre le message au débiteur qui souffre encore. 

 

CE QUE LES D.A. NE FONT PAS :  

 D.A. ne mène pas de campagne de recrutement pour convaincre les débiteurs de se joindre au 
mouvement. 

 D.A. ne fait pas de vérification auprès de ses membres afin de s’assurer qu’ils ne s’endettent pas. 

 D.A. aide plutôt les débiteurs à s’aider eux-mêmes. 

 D.A. n’est pas une organisation religieuse. Chaque membre est libre d’avoir des idées personnelles 
sur le sens de sa vie. 

 D.A. n’est pas une organisation médicale et ne donne pas d’avis médicaux ou psychiatriques. 

 D.A. n’est lié à aucune autre organisation, ni ne s’apparente à quelque organisme de crédit ou à 
quelque commission de rééchelonnement des dettes. Cependant D.A. coopère avec tous les 
partenaires qui chacun dans leur secteur d’activité œuvrent dans le domaine de l’endettement et du 
surendettement. 

 D.A. n’accepte pas d’argent de sources extérieures qu’elles soient privées ou gouvernementales. 
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 D.A. n’offre aucun service social, ne procure pas de logement, de nourriture, de vêtement, de travail 
ou d’argent. D.A. aide le débiteur à se procurer ces choses par lui-même. 

 L’existence de D.A. repose sur le principe de l’anonymat (comme le nom de l’association l’indique).  

Les D.A. ne veulent pas que les noms des membres soient cités à la télévision, à la radio, ou dans les journaux. 
Les membres ne dévoilent pas les noms d’autres membres aux gens extérieurs à D.A. Mais les membres 
n’ont pas honte d’appartenir aux D.A. Ils ne veulent qu’encourager plus de débiteurs à demander l’aide des 
D.A. en leur garantissant que leur anonymat sera respecté. 

 
Les 13 Signaux d’alarme menant à l’endettement compulsif : 

1. L’emploi fréquent du mot “ emprunt ” pour des choses telles que les cigarettes, stylos, etc.  

2. L’emprunt de petites sommes d’argent aux amis. 

3. Associer les notions de payer avec carte de crédit et être adulte. 

4. Une impression différente lorsqu’on achète à crédit que lorsqu’on paie cash ; une impression de faire 
partie d’un club, une impression d’être accepté. 

5. Un sentiment démesuré d’accomplissement alors qu’on ne fait qu’honorer des obligations 
financières normales. 

6. Une appréhension démesurée lorsque l’on fait une demande de prêt. 

7. Lors des discussions ordinaires – ou considérées comme telles- à propos d’argent, nous faisons 
preuve d’inhibition et d’embarras difficilement explicables. 

8. Un manque d’égard par rapport aux choses qui n’ont pas à être payées dans le mois en cours.  

9. Une difficulté inhabituelle à se rappeler et établir une relation entre nos obligations financières 
spécifiques et l’argent dont nous disposons. 

10. Des attentes irréalistes quant à des fonds disponibles plus tard pour honorer des engagements 
contractés dans le présent. 

11. Un sentiment démesuré d’euphorie en ouvrant un compte. 

12. L’impression que quelqu’un prendra soin de vous si nécessaire de sorte que vous ne vous retrouverez 
pas réellement dans des difficultés financières graves ; qu’il y aura toujours quelqu’un vers qui vous 
tourner. 

13. L’impression sous-jacente, parfois subconsciente, que vous avez besoin de quelqu’un d’autre pour 
vous aider à vous sortir de votre problème financier. 
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La solvabilité est notre but premier :  
Nous avons découvert que l’endettement compulsif pouvait se manifester de différentes façons :  

 le fait de contracter une dette non garantie par un quelconque cautionnement 

 de différer systématiquement le règlement de nos factures 

 ou de ne pas savoir réclamer une juste rétribution de son travail, etc. 

Les OUTILS de D.A. 

Pour nous aider à atteindre ce but premier, D.A. nous propose un certain nombre d’outils qui nous 
permettent de vivre « un jour à la fois ». Nous commençons à nous rétablir de l’endettement compulsif 
lorsque nous cessons de contracter de nouvelles dettes non garanties, un jour à la fois (une dette non 
garantie est une dette qui n’est pas garantie par un quelconque cautionnement tel qu’une voiture, une 
maison, etc…). Nous obtenons un répit quotidien de l’endettement compulsif en pratiquant les Douze Étapes 
et en utilisant les outils suivants : 

Les réunions :  Nous assistons aux réunions où nous pouvons partager nos expériences, notre force et notre 
espoir avec d’autres. Nous ne pouvons pas garder pour nous ce que D.A. nous a donné sans le transmettre  
aux nouveaux. 

La tenue des comptes (le carnet de dépense) : Nous faisons l’état de nos dépenses et de nos revenus 
quotidiens, de notre épargne, et de chaque remboursement de nos dettes restantes.  

Le parrainage : Nous trouvons qu’il est essentiel pour notre rétablissement d’avoir un parrain (ou une 
marraine) et d’être parrain (ou marraine). Un parrain est un débiteur en rétablissement qui nous guide dans 
la pratique des Douze Étapes et partage avec nous sa propre expérience, sa force et son rétablissement.  

Les groupes et les réunions de décompression : Après nous être familiarisés avec le programme D.A., nous 
organisons des groupes de décompression constitués de nous-mêmes et de deux autres débiteurs en 
rétablissement qui n’ont pas contracté de nouvelles dettes non garanties depuis au moins 90 jours et qui 
ont généralement plus d’expérience dans le programme. Le groupe se réunit pour une série de réunions de 
décompression afin d’examiner notre situation financière. Ces réunions aboutissent généralement sur la 
formulation d’un plan de dépenses et d’un plan d’action        

Le plan de dépenses : Il fait d’abord passer nos besoins et permet de trouver clarté et équilibre dans nos 
dépenses. Il inclut des postes pour les revenus, les dépenses, le remboursement des dettes et l’épargne 
(pour nous permettre de constituer une réserve, si modeste soit-elle). Le plan de revenus nous aide à nous 
concentrer sur l’augmentation de nos revenus. Le poste remboursement de dettes nous guide pour négocier, 
sans nous priver, des remboursements réalistes. L’épargne peut inclure une prudente réserve, un plan de 
retraite et des projets précis. Vous trouverez un plan de dépense type à la fin de ce document en Annexe 1. 

Le plan d’action : Avec l’aide de notre groupe de décompression, nous formulons une liste d’actions 
spécifiques pour résorber nos dettes, améliorer notre situation financière et atteindre nos objectifs sans 
contracter de dettes non garanties. 

Le téléphone et Internet : Nous maintenons un contact fréquent avec les autres membres D.A. en utilisant 
le téléphone, internet et toute autre forme de communication. Nous nous faisons un devoir de parler à 
d’autres membres D.A. avant et après toute étape difficile de notre rétablissement. 
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La littérature DA et AA : Nous étudions la littérature de Débiteurs Anonymes et des Alcooliques Anonymes 
pour renforcer notre compréhension de la maladie compulsive et du rétablissement de l’endettement 
compulsif. Dans la littérature A.A., nous pouvons nous identifier avec beaucoup de situations décrites en 
substituant les mots « endettement compulsif » au mot « alcool ». 

La vigilance : Nous restons vigilants quant aux dangers de l’endettement compulsif en étant attentifs aux 
publicités des banques, des organismes de prêts et des cartes de crédit et aux effets qu’ils ont sur nous. Nous 
demeurons également attentifs à notre situation financière pour éviter le flou qui peut mener à 
l’endettement compulsif ou à la dépense compulsive.  

Les réunions de service / d’affaires : Nous assistons aux réunions de service (ou d’affaires) qui se tiennent 
chaque mois. Beaucoup parmi nous ont toujours considéré que « les affaires » ne sont pas leur affaire. 
Pourtant, participer à la gestion de notre programme nous montre comment notre organisation fonctionne et nous 

aide également à devenir responsables de notre propre rétablissement. 

Le service : Nous effectuons du service à tous les niveaux : personnel, en réunions, en intergroupes, au 

niveau national et mondial. Le service est vital pour notre rétablissement. C’est seulement par le service que 

nous pouvons donner aux autres ce qui nous a été donné avec tant de générosité. 

L’anonymat : Nous pratiquons l’anonymat, ce qui nous permet de nous exprimer librement en étant sûrs 

que ce que nous disons en réunion ou aux autres membres D.A. ne sera jamais répété. 

 

       ____________________ 

 

« CHAQUE ACTION EST UNE VICTOIRE » : L’Action est le mot magique et nous avons découvert que les  
actions qui suivent sont  essentielles pour notre  rétablissement.    
 

Vous pouvez trouver ici un nouveau mode de vie pour vous rétablir de l ‘endettement compulsif et l’espoir 
d'une vie plus saine, plus heureuse, plus prospère. Nous vous suggérons de garder l ‘esprit ouvert et 
d'assister le plus tôt possible à au moins six réunions. Si une réunion ne vous convient pas, essayez en une 
autre. L’important est de revenir. 
 
Voici quelques suggestions pour vous aider à vous lancer : nous vous suggérons d’arrêter, un jour à la fois, 
de créer de nouvelles dettes non garanties.  
 
« Une dette non garantie est une dette qui n'est pas garantie par un quelconque cautionnement. » 
 Bien que s'abstenir de s'endetter compulsivement puisse être difficile et douloureux, cette abstinence 
constitue une base solide pour notre rétablissement. 
 
Nous recommandons d'assister régulièrement aux réunions D.A. Assister aux réunions nous donne un nouvel 
espoir, et l'occasion de nous identifier à d'autres et de rencontrer d'autres débiteurs qui peuvent nous aider.  
 
Pour gagner en clarté sur notre façon d'utiliser I‘ argent, nous notons nos dépenses et nos revenus.  
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Un bon moyen est d'acheter un petit carnet facile à transporter. Au cours de la journée, nous 
inscrivons toutes nos dépenses et toutes nos rentrées d'argent, aussi minimes soient-elles. Nous  
suggérons de faire le total quotidien de vos dépenses et le  cumul de  vos  dépenses au fur et à mesure 
de la  semaine pour plus  de  clarté.   Ne vous découragez pas si vous n'arrivez pas à tenir vos comptes 
à la perfection. Si vous perdez le fil, recommencez dès que possible. Nous croyons au progrès, pas à 
la perfection.  

a) Les dépenses et les recettes notées quotidiennement sur le petit carnet seront reportées toutes les 
semaines sur le tableau de dépense. (Exemple de modèle en Annexe 1).  

b) Au bout de 6 semaines de tenue de compte, il est possible de demander une réunion de 
décompression (RDD) afin d’établir un plan de dépense.  

 
Nous recommandons d'acheter et de lire la littérature D.A où vous trouverez des suggestions utiles et de 
nouvelles perspectives. Nous trouvons également utile de lire les ouvrages suivants : le Big Book et les « 12 
Étapes et 12 Traditions " des Débiteurs Anonymes.  
 
Nous vous suggérons de commencer par travailler les Douze Étapes et mettre en pratique les Outils de D.A. 
En effet, nous ne nous sommes pas retrouvés du jour au lendemain dans la situation qui nous a conduits à 
DA. Résoudre nos problèmes nous a demandé du temps et des efforts. Si la mise en pratique des Outils de 
D.A. nous apporte un certain soulagement dans notre endettement compulsif, c'est le travail des Étapes qui 
nous mène au rétablissement. 
 
Nous vous suggérons de travailler les Douze Étapes dans l'ordre, de préférence avec un parrain, une marraine 
ou un membre expérimenté de D.A. qui a travaillé et continue à travailler les Étapes de son mieux. Pour 
nous, un rétablissement vrai et durable est le résultat d'une expérience spirituelle acquise par le travail des 
Étapes. Nous recommandons de commencer par la Première Étape. Le désespoir ou l'impression de toucher 
le fond ressenti la première fois que nous sommes venus à D.A, a été le premier pas vers notre 
rétablissement. Nous avons réalisé que nos tentatives pour tricher sur nos dettes en trafiquant nos comptes 
ne marchaient plus. Nous avons admis que nous étions impuissants devant l’endettement. Nous étions prêts 
à demander de I ‘aide. 
 
Pour vous aider à travailler le programme, nous vous suggérons de demander un membre D.A. qui vit le 
rétablissement auquel vous aspirez de vous parrainer. Les parrains et marraines nous aident à travailler les 
Douze Étapes, à utiliser les Outils de D.A et à mettre en œuvre nos Plans d’action. 
 
Après avoir noté vos revenus et vos dépenses pendant 4 à 6 semaines (de préférence), assisté à au moins six 
réunions et vous être reconnu(e) comme membre de D.A., nous vous suggérons de demander une Réunion 
de Décompression à deux membres D.A. (de préférence un homme et une femme). Ces deux membres D.A, 
devraient être abstinents de dettes non garanties depuis au moins quatre-vingt-dix jours, avoir déjà eu deux 
Réunions de Décompression et, si possible, s'être rétablis de problèmes semblables aux vôtres. En tant que 
membres de votre Groupe de Décompression, ils vous aideront à examiner votre situation et à établir un 
Plan de Dépenses et un Plan d’Action. 
 
Il convient d'appliquer le principe de l’Anonymat. Qui nous voyons et ce que nous entendons en réunion et 
en conversation privée reste confidentiel. Ce principe donne à tous Ies membres la liberté de parler 
ouvertement et honnêtement, sans craindre que leurs paroles ou leurs actes soient utilisés contre eux. 
 ll convient de respecter l’anonymat de tous les membres de D.A. Si vous décidez que D.A. n'est pas pour 
vous, gardez-nous en mémoire pour plus tard : Débiteurs Anonymes sera là quand vous en aurez besoin. 
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Les Promesses des D.A. : 
 

Dans Ie programme des Débiteurs Anonymes, nous nous réunissons pour partager notre expérience, notre 
force et notre espoir et nous rétablir de notre maladie de I ‘endettement compulsif. Lorsque nous pratiquons 
les Douze Étapes et utilisons les outils de D.A., nous commençons à recevoir ces dons du programme : 
 

1- Là où nous ressentions du désespoir, nous retrouverons un nouvel espoir. 
2- Le flou sera remplacé par la clarté. 
3- Débarrassés de l'inquiétude et du ressentiment, nous prospèrerons. 
4- Nous vivrons selon nos moyens, mais ils ne nous définiront plus. 
5- ll y aura assez ; nos ressources seront abondantes et nous les partagerons. 
6- Nous apprécierons notre propre valeur et celle de notre contribution, nous serons assez. 
7- L'isolement cèdera la place à un sentiment de fraternité, la foi remplacera la peur. 
8- Nous cesserons de nous comparer aux autres ; l'envie et la jalousie s'estomperont. 
9- L'acceptation et la gratitude remplaceront le regret. 
10- Nous ne craindrons plus la vérité, et la vérité nous mènera au-delà de nos peurs. 
11- Nous reconnaîtrons une Puissance supérieure à nous-mêmes comme notre source. 
12- L'honnêteté guidera nos actions vers une vie riche et satisfaisante, pleine de sens avec une raison 

d'être. 
 
Ces promesses sont-elles extravagantes ? Nous ne le croyons pas, elles sont bien à notre portée. Si nous 
appliquons ce programme de notre mieux et avec intégrité, un jour à la fois, nous accèderons à une vie 
prospère et sereine. 
 
 

Les 12 Étapes des D.A. : 
 

Voici les Étapes que nous avons suivies et qui sont suggérées comme programme de rétablissement :   
1- Nous avons admis que nous étions impuissants devant l'endettement compulsif et que nos vies étaient 

devenues incontrôlables.   

2- Nous en sommes venus à croire qu’une Puissance Supérieure à nous-même pouvait nous rendre la 

raison. 

3-  Nous avons décidé de confier notre volonté et notre vie au soin de Dieu, tel que nous le concevions.  

4- Nous avons courageusement procédé à un inventaire moral et minutieux de nous-mêmes.  

5-  Nous avons avoué à Dieu, à nous-mêmes et à un autre être humain la nature exacte de nos torts.  

6- Nous avons pleinement consenti à ce que Dieu éliminât tous nos défauts de caractère.  

7-  Nous Lui avons humblement demandé de faire disparaître nos déficiences.  

8-  Nous avons dressé une liste de toutes les personnes que nous avions lésées et avons consenti à leur 

faire amende honorable.  

9- Nous avons réparé nos torts directement envers ces personnes, partout où c'était possible, sauf 

lorsqu'en ce faisant, nous pouvions leur nuire ou faire tort à d'autres.  

10- Nous avons poursuivi notre inventaire personnel et promptement admis nos torts, dès que nous nous 

en sommes aperçus. 

11-  Nous avons cherché par la prière et la méditation à améliorer notre contact conscient avec Dieu, tel 

que nous le concevions, Lui demandant seulement de nous faire connaître sa volonté à notre égard et 

nous donner la force de l'exécuter.  
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12-  Ayant connu un réveil spirituel comme résultat de ces Étapes, nous avons décidé de transmettre ce 

message à d'autres débiteurs compulsifs et de mettre en pratique ces principes dans tous les domaines 

de notre vie.  

 
Chacun définit sa Puissance Supérieure comme il ou elle le désire. Beaucoup l'appelle Dieu, d'autres 
pensent que c'est le groupe des D.A, d'autres encore refusent complètement d'y croire.  Il y a place en D.A 
pour des personnes de toutes sortes de croyances ou d'incroyances qui respectent les textes approuvés 
par les Services mondiaux.  
 
 
 

Les 12 Traditions des D.A. : 
 
1-  Notre bien-être commun devrait venir en premier lieu : notre rétablissement personnel dépend de 

l'unité de D.A.  

2- Dans la poursuite de notre objectif commun, il n'existe qu'une seule autorité ultime : un dieu d'amour 

tel qu'il peut se manifester dans notre conscience de groupe. Nos chefs ne sont que des serviteurs de 

confiance : ils ne gouvernent pas.  

3- La seule condition requise pour faire partie de D.A. est un désir d'arrêter de créer des dettes non 

garanties.  

4- Chaque groupe devrait être autonome, sauf sur les sujets qui touchent d'autres groupes ou l'ensemble 

du mouvement.  

5- Chaque groupe n'a qu'un seul but : transmettre le message au débiteur qui souffre encore.  

6- Un groupe ne devrait jamais endosser, financer d'autres organismes, qu'ils soient apparentés ou 

étrangers à D.A., ni leur prêter le nom de « Débiteurs Anonymes », de peur que les soucis d'argent, de 

propriété ou de prestige ne nous distraient de notre objectif premier.  

7- Chaque groupe devrait subvenir entièrement à ses propres besoins et refuser toute contribution 

extérieure.  

8- Le mouvement des « Débiteurs Anonymes », devrait toujours demeurer non professionnel mais nos 

centres de service peuvent engager des employés qualifiés.  

9-  D.A. comme tel, ne devrait jamais être organisé ; cependant nous pouvons constituer des Conseils de 

service, ou des Comités directement responsables envers ceux qu'ils servent.  

10- D.A n'exprime jamais d'opinion sur des sujets étrangers ; le nom de DA ne doit jamais être mêlé à des 

controverses publiques.  

11- La politique de nos relations publiques est basée sur l'attrait plutôt que sur la réclame ; nous devons 

toujours garder l'anonymat personnel dans nos rapports avec la presse, la radio, la télévision et le 

cinéma.  

12-  L'anonymat est la base spirituelle de toutes nos Traditions, nous rappelant toujours de placer les 

principes au-dessus des personnalités.  
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Où se procurer de la littérature D.A. ?  
 
Sur  Hello Asso Débiteurs  anonymes. Vous  trouverez  le lien direct sur le  site  web de  Débiteurs  
Anonymes. 
https://www.helloasso.com/associations/debiteurs-anonymes/boutiques/litterature-debiteurs-anonymes-
france 
 
Vous pouvez acheter directement la littérature : le dernier mardi du mois (avant la réunion) 18H30-19H 
au 177, rue de Charonne -75011 PARIS – AGECA. Métro Alexandre Dumas.  (Fermé en Août et jours fériés) 
 

 
 

 
 

LISTE DES REUNIONS DES DÉBITEURS ANONYMES FRANCE  
CHAQUE ACTION EST UNE VICTOIRE !  (Mise à jour : Septembre 2023) 

 
 Lundi 12h30 à 13h30 sur Zoom ‘’Rétablissement pour tous’’ :  ID 830 125 427 58 – Code : 

dimanche  
 

 FOR ENGLISH SPEAKING/ EN ANGLAIS : Lundi de 18h à 19h sur Zoom :  
ID 231 452 2023-  Password: 62FZtm  
 

 Mardi 19h00 à 20h15 "Groupe DA Charonne" Réunion DA/CEDA  
AGECA - 177, rue de Charonne- 75011 PARIS 
Métro : Alexandre Dumas (Fermé en Août et les jours fériés)  
 

 Mercredi 7H45 à 09h00 "Groupe Prospérité matin" Réunion DA/CEDA sur Zoom :   
 ID 652 167 6549 - Code 576 680  
 

 Mercredi de 19h à 20H ‘’Groupe 3 Héritages ‘’ Réunion sur Zoom : 
ID 655 228 3696 – Pas de code  
 

 Jeudi 19h à 20h. Groupe « Visions »  
Saint Leu 92, Rue St-Denis-75001 Paris. Code porte : 198101*- Salle au fond à droite avant la  
grande  salle en face. 
Métro : Etienne Marcel ou Châtelet 
 

 FOR ENGLISH SPEAKING/ EN ANGLAIS « Prosperity in Paris » Jeudi 18h à 19h00 sur Zoom :  
ID 231 452 2023 - Password: 62FZtm  
 
 
 

https://debiteursanonymes.org/
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 Vendredi 12H30 à 13H45 groupe « Espoir pour tous » sur Zoom :  

ID 819 1493 3798   - Code 281068  
Ou via le lien : 
https://us06web.zoom.us/j/81914933798?pwd=SEFyYnM3am9VMDN3TzN2TW4xVCtiQT09

 
 Vendredi 19h30 à 21h, ‘’Groupe Prospérité́ ’’ – Réunion D.A – C.E.D.A. –  

12 rue de l’Aqueduc (salle carrefour 10) – 75010  
Métro : gare du Nord (sortie Dunkerque) ou métro  La Chapelle (sortie rue du Faubourg Saint  
Denis) 

 
 Samedi 19h00 à 20h00, ‘’Groupe DA Pyramides" sur Zoom : 

 ID 922 0474 8169 - Code : Envoyer un mail à dapyramides2020@gmail.com pour l’obtenir. 
 

 Dimanche de 17h à 18h : ‘’Groupe Spiritual Winner’’ 
10 rue Sainte Elisabeth – boutique  grise 75003 Paris 
Metro : Temple ou Saint  Elisabeth . 
spritualwinner75@gmail.com 
 

 Dimanche 18h30 à 19h30 (mixte : anglais/franca̧is) Une semaine sur deux : Réunion DA ou CEDA  
sur Zoom - ID 830 125 427 58 Code dimanche 
 
 
Si vous avez des problèmes pour suivre une réunion en Visio- conférence, notez ce numéro : 
Accès téléphone : 01 70 37 22 46. Bienvenue sur zoom. Rentrez l’identifiant de la réunion à 
laquelle vous voulez assister puis le code  sauf  si celui-ci est en lettres. Faire *  6 pour couper le 
son ou l’ouvrir et * 9 pour lever la main. 
                                                       Bienvenue en  réunion 

 
 

Pour plus d’informations : 
DÉBITEURS ANONYMES France - 8, rue du général Renault- Paris 11e - Tel : 06. 19.46.01.32. 

https://debiteursanonymes.org (appelez nous ou contactez  nous) 
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mailto:spritualwinner75@gmail.com
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Annexe 1 : Plan de dépenses mensuelles 
type.  
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